
OSER ÊTRE SOI
Soirée-partage le 17 mars 2020 de 19h30 à 21h30, 

à Mouans-Sartoux

Oser être soi, apprendre à s’affranchir progressivement du regard de la société, des 
conventions, du regard de sa famille, pour retrouver le bonheur d’être Soi, en tombant 
les masques portés depuis l’enfance.
Pour se sentir plus serein(e) et vivre de façon plus naturelle et authentique.
Voici le thème de ma deuxième conférence, qui s’adresse à ceux et à celles qui ont 
besoin de se retrouver, qui se sentent différents ou atypiques par rapport à la norme 
sociale, et qui n’osent pas encore vivre et affirmer ce qu’ils sont vraiment.

Infos pratiques
A Mouans-Sartoux : 201 Chemin des Plaines, 
le 17 mars, de 19h30 à 21h30. 
Tarif : 20 € par personne.
Paiement à la réservation, par chèque (Céline 
Flambart, 201 Chemin des Plaines – 06370 
Mouans-Sartoux), ou par espèces au cabinet
Places limitées J
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Au programme
Un temps de partage et d’échanges sur cette question qui touche à l’image de soi, à la légitimité, 
au courage, aux croyances, à l’alignement, à l’être plutôt qu’au faire…
Ce thème, c’est bien sûr du vécu personnel. C’est pourquoi il me tient tant à cœur de le partager 
avec vous J… Au plaisir de vous retrouver le 17 !

Me  connaître 
et réserver

Céline FLAMBART
Tél. : 06 70 88 67 35
cderriennic@gmail.com
justessentiel.com

Vous souhaitez vous libérer de schémas répétitifs ? 
De vieilles mémoires, suite à un trauma physique ou psychique ? 
Vous connaissez de nombreuses tensions ou douleurs physiques ?
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